[Tnan-rpadpuk
OpraHMu3al{|y U NPOBe/IeHHs MePOTIPUATHH I10 BBIMOJTHEHHIO HOPMAaTUBOB MCITbITaHUM (TecToB) Beepoccuiickoro GU3Ky/IbTYpHO-CIIOPTHBHOTO
KoMmruiekca «['oToB K TpyAy ¥ o6opone» (I'TO)» 15 Bcex KaTeropui Hace/leHHsi MyHHLMIIaIbHOTO o6pasoBanust ropog Hosbpsck B 2023 roay

[IpunoxKeHue K MpUKasy YIpaBIeHHs
no (U3HUYecKoH Ky/IbType M CHOpTY

AJIMMHHICTpaLMK ropoa Hﬁﬂfpﬁ'fé‘azgm

No '@f’ /5//} dpi oT

(B myHurunansHoM LieHTpe TectupoBanus ['TO — MAY «COK «3enut» um. FOpust Mopo3osa»,
B Mectax TectupoBaHus: MAY «COK «3enut» um. FOpus Mopo3soBa», MAY «®OK3», MAY «1ICM u ®MP»)

*Bpems OTBeTCTBeHHbIH 3a
**laTa
npueMa OpraHM3alMIo
npuemMa Appec mecTra npuema .. Bo3spactn .
Ne HOpMAaTH Bujbl HCbITaHUM (TECTOB) HCNBITAHUHA
HOPMAaTHBOB HopmatuBoB BOCK as
n/n BOB B®CK «I'TO» (TecroB),
B®CK «['TO» CTyneHb "
«'TO» B®CK MepOonpHATHH,
«'TO» DdHUO, Ten
I kBapTan
1 MAY «COK «3eHuT» JeHb CamMOIOATrOTOBKM K BBITIOJIHEHHIO IV-XI benoukuit Hukonait
uM. FOpus Mopo3oBa» HopmatueoB BOCK «I'TO» - CTYTIeHH BanentuHoBHUY
(yn. [3ep>XuHCKOTO . 4) | NpaKTHUKYM «S1 roToB!» [JIs KuTenei 35-36-01 (706.11)
ropojia Ha 6e3Bo3Me3JHOH OCHOBE in@sok-zenit.ru
07.01.2023 (npeiBapuTeNbHAsK 3aIMCh B LIEHT
pe
14.01.2023 TeCTHPOBaHMs):
21.01.2023
28.01.2023 16:00-17:00 .
iy TPEHKEPHBIN 3a - 1o ob1ei pU3MYecKoi NoAroToBKe
17.05-17:50 Gaccetin o AT
10:00-11:00
21.01.2023 3ajl MrPOBBIX BUI0B CIIOPTA | - crpesib6a (3/1€KTPOHHOTO OPYIKHs)
WIH 3aJ1 a3poOHKH
2 14.01.2023 MAY «®OK3» JleHb caMOIOo/rOTOBKH K BBITIOJIHEHHIO IV-XI Taubik Buranui
21.01.2023 (yn. 60 ner CCCP, 29 A), | nopmatuBoB BOCK «['TO» - CTYTIeHH BHKTOpOBHY
28.01.2023 TPeHaKepPHbIH 3a/1 MPAKTHKYM « FOTOB!» [u1s1 KuTeei 35-73-86




10.00-12.00

ropoja Ha 6e3Bo3me3/iHO#M ocHOBe (110
Trpe/iBapuTe/IbHOM 3aITiCH B MeCTe
TeCTUPOBaHUsA)

— 1o obe# husnueckoii MoAroToBKe

cz60@mail.ru

21.01.2023 11.00 MAY «COK «3eHuT» - nnaBanue 50 M I-XI Benoukuii Hukonai
uM. FOpusi Mopo3oBa» - T/IaBaHue 25 M CTYTIEHH BaneHtuHoBMY
(yn. J3ep>xuHcKoro J. 4) 35-36-01 (z06.11)
DacceitH in@sok-zenit.ru
3a71 a3pobUKH - cTpensba (3IeKTPOHHOTO OPYIKHS)
28.01.2023 11:00 MAY «lICM u ®MP» «Epuubnii gens I'TO» st xxuresnei I-XI Tpakcnep Bnagucnas
(yn. Coserckas, . 75) ropoja Hosibpbcka CTYTIeHH KoHcTaHTHHOBHY
3aJ1 UTPOBBIX BU/IOB CIIOpPTa 42-71-79
cok.ufk@mail.ru
29.01.2023 11.00 MAY «COK «3eHuT» - NOATATUBAaHUE U3 BHMCA Ha BLICOKOM I-XI Benoukuit Hukonai
(c OB3) uM. FOpust Mopo3osa» repexJiajiiHe CTYTIEHH BanentuHoBuu
(yn. [I3ep>KUHCKOrO, 1. 4), | - MOATATMBAHHE M3 BUCA JIe)Ka Ha HU3KOM 35-36-01 (706.11)
3aJ1 UIrPOBLIX BH/IOB criopTa | nepeksajguHe 90 cm A in@sok-zenit.ru
- HaKJIOH BIiepe/| U3 MOJI0’KeHUsI CTOS C HHBATH/OB
MPSIMbIMK HOIaMH Ha TUMHACTHYeCKOH M JTHI €
OrpaHuyYeH
CKaMbe i
- crubanue U pasrubaHue pyk B yriope GG
JIeXKa Ha 1oty -
- crubanue U pasrubaHue pyK B yriope o R
I'MMHACTHYeCKYH CKaMblo
- crubanue u pasrubanue pyk B yriope o
CUJIeHbs CTyJIa
12.00 - IPLDKOK B JI/IMHY C MeCTa TOJIYKOM
JIByMs. HOTaMH [-XI
- 6er Ha 30 meTpoB CTyIIeHH
- yeTHOYHBIH ber 3 x 10 MeTpoB
- PHIBOK I'pH 16 Kr
- [IOJHMMaHue TY/I0BUIL[A U3 TIOJIOKEHUs
JIe)Ka Ha CIIMHe
29.01.2023 11.00 MAY «COK «3eHuT» - MOATATUBAaHUE W3 BUCA HAa BbICOKOH I-XI benouxkuii Hukonai

M. FOpust Mopo3oBsa»

repexJiafiiHe

BaneHTHHOBHY




(c OB3)

12.00

COK «BbIHranypoBckuii»
(MKp. «BBIHramypoBCKuii»
yn. JlenuHa, 1. 5)

- IOATATUBAHUE U3 BHCA JIeXKa Ha HU3KOH
nepexiagrHe 90 cm

- HaKJIOH BIIepe/] U3 I10JI0KeHHS CTOs C
NIPSIMBIMHM HOTaMH Ha TMMHAaCTHUYeCKOH
CKaMbe

- crubanue U pasrubanue pyk B yriope
nexka Ha oy

- crubaHue U parubaHue pyK B yIiope o
'MMHACTHUYECKYO CKaMbIO

- crubanue U pasrubaHyve pyK B yriope o
CHJIeHBS CTYJIa

- MPBDKOK B I/TMHY C MECTa TOTYKOM
JIByMsI HOTaMH

- 6er Ha 30 MeTpoB

- 6er Ha 60 meTpoB

- 6er Ha 100 meTpoB

-bernal, 2,3 Km

- yeTHOUHBIN Ger 3 x 10 MeTpoB

- Ber Ha BDKAX

- CKaH/JMHaBCKas Xoan0a

- PBIBOK I'MpH 16 Kr

- IOJHUMaHHe TYJIOBHUILIA U3 [10/I0XKEHUS
N1e)ka Ha CriHe

- naBanue 50 M

- [J1aBaHue 25 M

CTYTIEHH

IS
HHBA/TH/IOB
H JIHI] C
OorpaHHuyeH
HBIMH
BO3MOXXHOC
TAMH
310POBBA

I-XI
CTyTeHH

35-36-01 (706.11)
in@sok-zenit.ru

04.02.2023
11.02.2023
18.02.2023
25.02.2023

25.02.2023

16:00-17:00
17.05-17:50
10:00-11:00

MAY «COK «3eHur»
M. FOpust Mopo3soBa»
(yn. [3ep>xHHCKOro A. 4)

TpeHa)KepHBIH 3a/
bacceiH
3a/1 UITPOBBLIX BU/IOB CTIOpPTa
WIH 3a/1 a3p0oOHKH

JleHb caMOINOATOTOBKH K BBIITOJIHEHHIO
HopMaTHBoB BOCK «I'TO» -
MpakTUKyM «f roToB!» s xxutenei
ropoyia Ha 6e3B03Me3/[HOH OCHOBe
(npejBapHTe/bHAs 3aMMCh B LIEHTpe
TeCTUPOBaHUs):

- 1o obuyei Ppu3HYecKoi NMoAroToBKe
- T10 TUIABaHHIO

- cTpentbba (371eKTPOHHOIO OPYKHst)

IV-XI
CTYTIEHH

Benoukuit Hukonai
BanenTuHOBHY
35-36-01 (zo6.11)
in@sok-zenit.ru




8 04.02.2023 MAY «®OK3» JleHb camMOIIOITOTOBKH K BBITNIO/THEHUIO IV-XI Tauuisik Buranmii
11.02.2023 (yn. 60 ner CCCP, 29 A), | HopmatuBoB BOCK «I'TO» - CTYTIeHH BukropoBuu
18.02.2023 TpeHa)XepHbIH 3a1 TNpaKkTUKyM «51 rOTOB!» J1s XKuTeei 35-73-86
25.02.2023 ropo/ia Ha 6e3B03Me3/JHOM OCHOBe (I10 cz60@mail.ru
TIpe/IBAPUTE/ILHOM 3alUCH B MeCTe
10.00-12.00 TEeCTHPOBaHHL)
— 10 obrei hpu3nUecKou MoaroToBKe
9 10-12.02.2023 11:00 MAY «ICM u ®MP» I 3Tan 3umHero ¢ecTuBas v Tpakcnep Bnagucnas
(yn. CoBetckas, . 75), BCEPOCCUUCKOr0 (PU3KYILTYPHO- CTyTIeHU KoHcrantTuHOBUY
3aJ1 UrPOBBIX BU/IOB CIIOPTa, | CIIOPTUBHOrO KoMIUleKca «['oToB K Tpyay | (yuammecs) 42-71-79
1 06opoHe» cpefiv BCeX KaTeropui cok.ufk@mail.ru
Hacenenus SHAO
MAY «COK «3eHuT» «3oua BOCTOK»
uM. FOpust Mopo3oBa»
(yn. [3ep>xuHCKoro f. 4)
bacceit
MAY «®OK3»
(yn. 60 ner CCCP, g. 29 A),
3aJ1 UITPOBBLIX BU/IOB CIIOpPTa
MBY «CIII «Onmumrnuer»
(yn. Ypenroiickas, z. 46)
JbDKHas 6a3a
10 12.02.2023 13.00 MAY «®0OK3» - TIOATATMBaHUWe U3 BHCA Ha BbICOKOM I-XI Tanuibik Buramui

(yn. 60 ner CCCP, 29 A),
CITIOPTUBHBIN 3aj1

nepek/aiiHe

- IOATSATUBaHUeE U3 BUCA Jie)Ka Ha HU3KOU
nepekiaguHe 90 cm

- HaKJIOH BIlepeJ] U3 MOJIOXKEeHHUs CTOsI C
MPSIMBIMU HOT'aMH Ha TUMHACTHYECKOH
CKaMbe

- crubaHue U pasrubaHue pyk B yriope
JieXka Ha IoTy

- crubanue ¥ pasrubaHue pyK B yIriope o
FMMHACTUYeCcKyl0 CKaMblOo

- crubaHue U pa3rubaHue pyk B yIiope o

BukropoBuu
35-73-86
cz60@mail.ru




CH/IeHBS CTYJIa

- crubaHue U pasrubaHue pyK B yIiope
JieXka Ha 1oty

- crubaHue U pasrubaHue pyK B yriope o
TMMHACTHYECKYI0 CKaMbIO

- crubaHue U pasrubaHue pyK B YIIOpe 0
CHJIEHBS CTYJIa

- IPBDKOK B I/TMHY C MeCTa TOJTYKOM
[IBYMs1 HOTaMH

- 6er Ha 30 meTpoB

- YyeNTHOUHBIHA Ger 3 x 10 m

- PBIBOK T'MpH 16 Kr

- IOAHUMAHUE TYJIOBHILA U3 TIOJIOXKEHHS
JIeXKa Ha CrvHe

11 19.02.2023 11.00 MAY «COK «3eHuT» - IOATATUBaHHe U3 BUCA Ha BLICOKOH I-XI Benouxuii Hukonai
(c OB3) um. FOpuss Mopo3oBa» nepexyiajuHe CTYTIeHH BanentuHoBuy
(yn. [A3epxuHCKOro, Ai. 4), | - mogTATMBaHWe U3 BHCA JieyKa Ha HU3KOH 35-36-01 (706.11)
3a/1 UrPOBBLIX BHU/OB criopra | nepeknaauHe 90 cm s in@sok-zenit.ru
- HaKJIOH BIIepe/i U3 MOoJIOKeHUs CTOs C i
MPAMBIMH HOT'dAMH Ha TMMHACTHYECKOM M T €
SRR orpaHu4YeH
- crubaHue W pasrubaHue pyk B yriope Sar
BO3MOXXHOC
Jie)Ka Ha 1oy
- crubanue u pasrubanue B ymiope 0 VA
sEm p PYER JIop 3A0pPOBbA
TMMHAaCTHYeCKyl0 CKaMblO
- crubaHue U pasrubaHue pyK B yTiope o
CH/IeHBS CTYJIa
- IPBDKOK B JUIMHY C MeCTa TO/TYKOM
12.00 JIBYMsI HOTaMH [-XI
- 6er Ha 30 MeTpoB CTYTIEHH
- yeTHOYHBIH ber 3 x 10 meTpoB
- PLIBOK I'MpH 16 Kr
- MIOJHUMaHHe TYJIOBHILA U3 [TOI0KEHHUS
JIeXKa Ha CrivHe
12 25.02.2023 11.00 MAY «COK «3eHuUT» - aBaHre 50 M I-XI benoukuit Hukonait
um. FOpus Mopo3osa» - 1aBa”uve 25 M CTYIIeHH BanentunoBuu

(ys1. [13ep>xuHCcKoro g. 4)

35-36-01 (706.11)




Dacceitn

3a71 aspobUKH

- cTpesibba (371eKTPOHHOTO OPYKHS)

in@sok-zenit.ru

13 MAY «COK «3eHuT» JeHb caMoIoIrOTOBKH K BBITIOJTHEHUIO IV-XVIII Bemonkuit Hukonaii
uM. FOpus Mopo3osa» HopMmaTHBOB BOCK «I'TO» - CTyTIeHH BanentuHoBuy
(yn. J3ep>XUHCKOrO /. 4) | MpakTHUKyM «f TOTOB!» IJis KuTeei 35-36-01 (#06.11)
ropojia Ha 6e3B03Me3/{HO OCHOBE in@sok-zenit.ru
04.03.2023
(npesBapuTe/bHas 3aMMCh B LIeHTpe
11.03.2023 TeCTHPOBAHHA):
18.03.2023
25.03.2023 .
y gl TPEHAKePHBIH 3471 - 110 ob1meit Gu3MYecKoii MoAroToBKe
17.05-17:50 Gacceiin
10:00-11:00 P i nid
18.03.2023 ' 3a/1 ITPOBLIX BUA0B CIIOPTA | . crpenbba (371€KTPOHHOTO OPYIKHs)
WK 3a71 a3pobuKH
14 04.03.2023 MAY «®0OK3» JleHb CaMOITOATOTOBKH K BBITIOJTHEHHUIO IV-XVIII Tawuneik Buranuid
11.03.2023 (yn. 60 ner CCCP, 29 A), | HopmatuBoB BOCK «['TO» - CTYTIeHH Bukroposuu
18.03.2023 TPeHaKepHbIN 3a1 NPaKTHKYM «51 TOTOB!» 151 XKUTesei 35-73-86
25.03.2023 ropojia Ha 6e3Bo3mMe3/IHOH ocHOBe (110 cz60@mail.ru
TIpe/{BapUTe/IbHOM 3aIMCH B MecTe
10.00-12.00 TeCTHPOBAHHS)
— mo ob1ie# puzHuecKon 1MoAroToBKe
15 12.03.2023 11.00 MAY «COK «3eHur» - IOATSArMBaHHUe U3 BHUCA Ha BEICOKOH [ - XVIII benoukuii Hukonai
(c OB3) uM. FOpusi Mopo3osa» TrepeksajuHe CTYIIeHH BanentuHoBuu
(yn. [3ep>xuHCcKoro, 4. 4), | - NOATACMBAaHME U3 BUCA JIe)Ka Ha HU3KOM 35-36-01 (m06.11)
3a71 UTPOBBLIX BUJIOB criopta | nepeksaguHe 90 cm A in@sok-zenit.ru
- HaKJIOH BIlepe/| U3 MOJIOKEeHUsI CTOS C i
NPSIMBIMM HOTaMH Ha THMHAaCTUYeCcKOoH = ORI
AT orpaHu4YeH
- crubanue u pasrubaHue pyK B yriope HBIMH
BO3MOXXHOC
JIe)Ka Ha 1oty
- crubanue 1 pasrubaHue pyk B yriope o TAMH
3/0POBBA

ITMMHAaCTHUeCKYH CKaMblO
- crubanue 1 pasrubaHue pyK B yriope 0
CHJIeHBsI CTY/a

- IPLDKOK B /UTHHY C MeCTa TO/TYKOM




12.00 ZIBYMsI HOraMU [- XVIII
- 6er Ha 30 MeTpOB CTYTIEHU
- yeHOUHbIH Oer 3 x 10 MeTpoB
- PBIBOK TMpPH 16 Kr
- [IOJHUMaHHe TYJIOBHIIA U3 TTOJIOKEHUS
7ie)ka Ha CTIMHe
16 12.03.2023 11.00 MAY «COK «3eHUT» - IOATATMBAHKWE U3 BUCA Ha BBICOKOM [ - XVIII Benouxuit Hukonai
(c OB3) uMm. FOpust Mopo3oBa» nepeksajiuHe CTYTIEHH BaneHtuHoBHY
COK «BbIHranypoBckuii» | - IOATATUBAHKME W3 BHCA JIe)Ka Ha HU3KOH 35-36-01 (mo6.11)
(MKp. «BeIHranypoBckuii» | nepeknajgute 90 cm A in@sok-zenit.ru
yn. JlenuHa, 4. 5) - HaKJIOH BIIepe]] U3 T0JIOKEeHHs CTOS C HES LD
NPsSIMBIMH HOFaMH Ha TMMHaCTHYeCKOH M JTHI €
- orpaHuy4eH
- crubanue ¥ pasrubaHue pyk B yriope AHREN
BO3MOJKHOC
JIeXKa Ha 1oty ——
- crubanue u pasrubaHye pyk B yrope o 370pOBbSt
I'MMHACTHYeCKYIO0 CKaMbIo
- crubanue U pa3rubaHue pyk B yTIOpe 0O
CHJIeHbs CTy/1a
- IPBDKOK B JJIMHY C MECTa TOTYKOM
12.00 [BYMS HOTaMH [-XVIII
- ber Ha 30 meTpoB CTyIIeHH
- ber Ha 60 meTpoB
- ber Ha 100 meTpoB
-berHal, 2, 3 km
- yesTHOUHEIH Ger 3 x 10 MeTpoB
- ber Ha JbDKax
- CKaH/JUHABCKast Xo/jh0a
- PBIBOK TMpH 16 Kr
- NO/IHUMAaHHe TYJIOBUILA U3 I10JIOKEeHHs
JIe’Ka Ha CITHHe
- raBaHue 50 m
- [JlaBaHue 25 M
17 11.03.2023 11.00 MBY «CHI «Onmumrmuer» - ber Ha yibKax 1 kM, 2 KM, 3 KM, 5 KM I-XVIII MAY «ICM u ®MP»
(yn. Ypenroiickas, . 46) | - nepe/iBi>KeHUe Ha JIbDKax 2 KM, 3KM CTyTIeHH Tpakcnep Brnagucnas

JNLDKHas basa

KoHcTaHTUHOBHUY




42-71-79

cok.ufk@mail.ru
18 18.03.2023 11.00 MBY «CIII «Omimmuel» | - 6er Ha mbpKax 1 KM, 2 KM, 3 KM, 5 KM I-XVIII MAY «ICM u ®MP»
(yn. Ypenro#ckas, I. 46) | - nepeIBIKeHHe Ha JIbDKax 2 KM, 3KM CTYTIeHH Tpakcnep Bnagucnas
nbDKHas basza KoHcTaHTHHOBUY
42-71-79
cok.ufk@mail.ru
19 18.03.2023 11.00 MAY «COK «3eHuT» - ruiaBaHue 50 M [-XVIII Benonkuiit Hukonai
um. FOpust Mopo3sosa» - [UlaBaHue 25 M CTyTIeHH BaneHTuHOBUY
(yn. [I3ep)KuHCKOro 1. 4) 35-36-01 (106.11)
bacceiin in@sok-zenit.ru
3aJ1 a9pOBHKH - cTpenbba (371eKTPOHHOTO OPYXKHs)
20 19.03.2023 13.00 MAY «®OK3» - NOJTATMBaHKWE U3 BUCA Ha BLICOKOH [ - XVIII Tauubik Buranui

(yn. 60 ner CCCP, 29 A),
CITIOPTUBHBIH 3a

nepekiaiuHe

- IO/TATMBAaHHE U3 BHUCA JIe)Ka Ha HU3KOM
nepexiaguHe 90 cm

- HaKJIOH BriepeJi U3 MOJI0XKEeHUsI CTOS C
NpSAMBIMH HOraMM Ha FTMMHACTHYeCKOH
CKaMbe

- crubanue W pasrubaHue pyk B yriope
JIeXKa Ha IoJty

- crubanue U pasrubaHue pykK B yriope o
rMMHACTHYeCKYH0 CKaMbio

- crubanue U pasrubaHue pyk B yriope o
CH/IeHBs CTyJIa

- crubanue U pasrubaHue pyk B yriope
JIeXKa Ha T0JTy

- crubanue U pasrubaHue pyk B yriope o
'MMHACTHYEeCKY10 CKaMbHO

- crubanue v pasrubaHue pyk B yriope o
CH/IEHBA CTYJIa

- TIPEDKOK B JIJTMHY C MECTa TOTYKOM
JBYMsI HOTaMH

- ber Ha 30 MeTpOB

- yesTHOYHBIH Ber 3 x 10 m

- PBIBOK T'HpH 16 Kr

BukropoBuu
35-73-86
cz60@mail.ru




- IOAHMMAdHHKE TYJIOBHILIA U3 ITOJIOXKEeHUS
Jie>Xd Ha CITMHe

TeCTUPOBaHHs)
— 110 ob1el GU3NYeCKOH IOArOTOBKe

21 24 - 26.03 2023 11:00 MAY «ICM u ®MP» II 3Tan 3umMHero ¢ecTuBans v Tpakciep Brnagucnas
(yn. CoBetckas, A. 75) BCEPOCCUMCKOTO (PU3KYJILTYPHO- CTyTIeHb KoHcTraHTHHOBHY
3aJ1 ITPOBBIX BH/IOB CIIOPTa | CIIOPTUBHOIO KOMIUIeKca «I'oToB K Tpyay | (yuaiuecs) 42-71-79
1 000poHe» cpe/id BCeX KaTeropui cok.ufk@mail.ru
MAY «COK «3eHur» Hacesnenus AHAO
uM. FOpusi Mopo3soBa» «3oHa BOCTOK»
(yn. [13ep>xuHCKoro J. 4)
HacceitH
MAY «®OK3»
(yn. 60 ner CCCP, g. 29 A),
3aJ1 UITPOBBIX BU/IOB CTIOPTa
MBY «CII «Onumrtier»
(yn. Ypenroiickas, a. 46)
nbDKHas 6a3a
II kBapran
1 MAY «COK «3eHuT» JleHb CaMOITOArOTOBKM K BBITTOJITHEHHUIO I[V-XVIII benoukuit Hukonai
uM. FOpusi Mopo3osa» HopMaTuBOB BOCK «I'TO» - CTyTIeHH BanentunoBuu
(yn. [13ep>xuHCKOro Ji. 4) | nMpakTHUKyM «51 roTOB!» /J1st )KuTenen 35-36-01 (m06.11)
01.04.2023 ropozia Ha 6e3B0o3Me3/[HOM OCHOBe In@sok-zenit.ru
08.04.2023 (npesiBapuTebHAsA 3aIUCh B LIEHTpe
15.04.2023 TeCTUPOBaHH):
22.04.2023
29.04.2023 25:06-L/4:00 TpeHa)KepHBIH 3a1 - 110 001eid GpU3MIeCKOii 0ArOTOBKe
17.05-17:50 Gacceiin
) : - 10 TUTaBaHUIO
29.04.2023 10:00-11:00 | 3535 MIPOBBIX BU/IOB CIOPTA | _ crpetbba (2/1€KTPOHHOTO OPYKHsl)
WM 3aJ1 a3pOoOUKu
2 01.04.2023 MAY «®OK3» [leHb caMOIIO/ITOTOBKH K BBITIOJIHEHHIO IV-XVIII Tauuieik Buranuit
08.04.2023 (yn. 60 ner CCCP, 29 A), | nopmatuBoB BOCK «I'TO» - CTyIlIeHU Bukropouu
15.04.2023 TpeHa)KepHbIH 3al NpakTUKYM «51 roToB!» fs1 xxureneit 35-73-86
22.04.2023 ropozia Ha 6e3Bo3Me3/[HOM OCHOBe (110 cz60@mail.ru
29.04.2023 10.00-12.00 TIpe/JBapUTE/ILHOM 3aIlMCH B MECTe




16.04.2023

13.00

MAY «®0OK3»
(yn. 60 ner CCCP, 29 A),
CIIOPTUBHBIM 3a

- IOATATBaHWe U3 BUCA Ha BHICOKOH
repeKiafiiHe

- TIOATATHBaHWe U3 BUCA JIeXKa Ha HU3KOH
nepexaaauHe 90 cm

- HaKJIOH Briepe/] U3 I0JI0XKEeHHsI CTOSI C
NPSMBIMM HOTaMH Ha THMHACTHYECKOK
CKambe

- crubanve u pasrubaHue pyK B ymiope
Nie)xa Ha rnoJsy

- crubanue u pasrubaHue pyK B yTiope o
TMMHACTHYeCKY10 CKaMblO

- crubanue u pasriubaHue PyK B yTiope o
CHJIeHbS CTYyJIa

- crubaHue ¥ parubaHue pyK B yriope
JieXka Ha 1oJty

- crubaHue U parubaHue pyK B yIiope o
TMMHACTHYeCKY10 CKaMblO

- crubanue U pasrubaHue pyk B yriope o
CH/IeHbs CTYyJ1a

- IPbDKOK B /I/IMHY C MECTa TOJTYKOM
ABYMSI HOTaMH

- 6er Ha 30 MeTpoB

- yeJIHOUHBIH Oer 3 x 10 m

- PBIBOK TMpH 16 Kr

- IOJHUMAaHUe TYJIOBHILA U3 MTOI0XKeHUs
JieXka Ha CITiHe

I - XVIII

Tamnbixk Buranui
Buxkropoeuu
35-73-86
cz60@mail.ru

23.04.2023

11.00
(c OB3)

MAY «COK «3eHuT»
uMm. FOpust Mopo3soBa»
(yn. [3ep>xuHCKoOro, 1. 4),
3a/1 MITPOBBIX BU/IOB CIIOpPTa

- IOATATMBAHUE U3 BUCA Ha BLICOKOM
nepeKIaJuHe

- IOATATMBaHWE W3 BHCA JIeXKa Ha HU3KOM
nepexknaauHe 90 cm

- HaKJIOH Briepe/] U3 MOJIOXKeHHUsl CTOos C
NPsSIMBIMH HOraMH Ha FTAMHACTHYECKOH
CKambe

- crubanue U pasrubaHMe pyK B yriope
JieXka Ha 1oy

- crubaHue ¥ pasrubaHue pyK B yriope o
TMMHACTHYECKYIO CKaMbIO

- crubaHue U pasrubaHue pyK B yTiope 0

I - XVIII
CTYTIeHH

A
HHBA/TH/I0B
H JIMI] C
OrpaHH4YeH
HBIMH
BO3MO}XHOC
TAMH
3l0POBbH

benouxkuit Hukonai
BanentuHoBuy
35-36-01 (706.11)
in@sok-zenit.ru




CHJIeHbs CTy/Ia
- IPDKOK B JUTMHY C MeCTa TOTYKOM

12.00 - ber Ha 30 meTpoB CTyTIeHH
- yesTHOuUHBIH Oer 3 X 10 meTpoB
- PBIBOK I'MpH 16 KT
- TIOJHUMaHHe TY/IOBHILIA W3 NOJI0KEeHHUS
JieXka Ha CITHHe
23.04.2023 11.00 MAY «COK «3eHuT» - TIOATATUBAHHE W3 BHCA Ha BLICOKOH [ - XVIII benoukwuii Hukonaii
(c OB3) uM. FOpus Mopozosa» repekaiuHe CTyTIeHH BanentuHoBUu
COK «BbIHranypoBCcKUi» | - MOATATMBAHKWE M3 BUCA JieXKa Ha HU3KOH 35-36-01 (706.11)
(MKp. «BrIHranypoBckuii» | nepeknajute 90 cm AT in@sok-zenit.ru
yin. JleHuHa, f. 5) - HAKJIOH BIlepe/] U3 MOJIOXKeHHSs CTOSI C i - s
MPSIMBIMM HOTAMH Ha TUMHACTHYECKOMH AN €
orpaHuueH
CKaMbe
- crubanue u pasrubaHue pyk B yriope HbIMH
BO3MOJKHOC
JleXKa Ha ToJty
THMH
- crubanue 1 pasrubaHue pyK B yTiope 0
30POBBLA
TMMHAaCTHYeCKYH0 CKaMblO
- crubanue U pasrubaHue pyK B yIiope o
CHJeHbS CTYyNa
- TIPBDKOK B JJIMHY C MECTa TOJIYKOM
12.00 JIByMs1 HOraMH [-XVIII
- ber Ha 30 MeTpoB CTyneHH

- ber Ha 60 MeTpoB

- 6er Ha 100 meTpoB

-bernal, 2, 3KkM

- yeTHOUHBIN Oer 3 x 10 MeTpoB
- ber Ha nBDKax

- CKaHJMHaBCKas Xozb0a

- PBIBOK TMpH 16 Kr

- IOZJHUMaHKe TYJIOBHILA U3 [10JI0KeHHUs
Jie)ka Ha CIIMHe

- rz1aBadue 50 M

- nIaBaHue 25 M




29.04.2023 11.00 MAY «COK «3eHuT» - r1aBaHue 50 M [-XVIII Benonxuit Hukonai
M. FOpus Mopo3soBa» - [JIaBaHue 25 M CTyIIeHH BanentuHoBHY
(yn. [13ep>xuHCKOro A. 4) 35-36-01 (mo6.11)
bacceiin in@sok-zenit.ru
3an 33p06HKH = CTPEHBG& (3J'IEKTPDHH01"0 Opy}KHH)
MAY «COK «3eHUT» JleHs CaMOroAroTOBKH K BbIMOJIHEHHIO IV-XVIII Bbenoukuit Hukonai
uMm. FOpus Mopo3osa» HopmaTHBOB BOCK «I'TO» - CTYIIeHU BaneHTHHOBHY
(yn. I3ep>XUHCKOro . 4) | MPakTUKYM «$ TOTOB!» [1s1 )KuUTeiei 35-36-01 (mob6.11)
roposia Ha 6e3B0o3me3/[HOH OCHOBe in@sok-zenit.ru
06.05.2023 (npeaBapuTe/bHas 3aTMCh B L{EHTpe
13.05.2023 TeCTUPOBaHHs):
20.05.2023
27.05.2028 | 1:00-L700 TPeHAXepHbIH 3a1 - 10 061iei HHU3MUECKOI MOArOTOBKe
17.05-17:50 Gacceiin
20.05.2023 | 10:00-11:00 | 4o ur 1O TUIABArHIo
POBBIX BU/I0B CIIOPTA | _ crpesp6a (3/1eKTPOHHOTIO OpYIKHS)
WM 3aJ1 a3pOOHKI
06.05.2023 MAY «®OK3» JleHb CaMOTIOATOTOBKH K BBITIOJTHEHHIO IV-XVIII Tauutsik Buranuii
13.05.2023 (yn. 60 ner CCCP, 29 A), | HopmaTBoB BOCK «I'TO» - CTYTIEHH BHKTOPOBHY
20.05.2023 TpeHa)KepHbIH 3a/ MPaKTUKYM «51 rOTOB!» J/1s1 XKuTenei 35-73-86
27.05.2023 ropojia Ha 6e3B0o3Me3/jHOI OCHOBe (110 cz60@mail.ru
npe/iBapyTe/IbHON 3aIliCH B MeCTe
10.00-12.00 TeCTpPOBaHH)
- 1o ob1el Gru3rUecKoM NoAroToBKe
12 - 14.05.2023 11:00 MAY «lICM u ®MP» I sTan netHero ¢ecrrBans III - XVIII Tpakcnep Bnagucnas
(yn. CoBerckas, zi. 75), BCEPOCCUHCKOro (PU3KyILTYpPHO- CTYIIeHH KoHcTaHTHHOBHY
3aJ1 UTPOBBIX BH/IOB CIIOPTa CIIOPTMBHOI'O KOMILIeKca (yuaumecs) 42-71-79
«['oTOB K TpyAy U 0bopoHe» cok.ufk@mail.ru

MAY «COK «3eHuT»
M. FOpus Mopososa»
(yn. J3eprxuHCcKoro z. 4)
bacceiin

MAY «DOK3»
(yn. 60 ner CCCP, a.29 A)
3aJ1 HITPOBBIX BHAOB CIIOPTa

cpeau Bcex Kateropui Hacenenust THAO

«3oHa BOCTOK»




MBY «CIII «Onumrierp
(yn. Beiconkoro, a. 19 A)
craguoH «Hosbpbck»

10 14.05.2023 11.00 MAY «COK «3eHuT» - IOATATUBAaHUE W3 BHCA Ha BBICOKOM I -XVIII Benouxuii Hukonaii
(c OB3) uM. FOpust MoposoBa» repeKIaiuHe CTYTIeHH BanentuHoBHY
(yn. [13ep>xuHCKOrO, 1. 4), | - MOATATMBAHHE M3 BHUCA JIEXKa Ha HU3KOM 35-36-01 (zo6.11)
3aJ UITPOBLIX BUIOB criopTa | nepeksiaguHe 90 cm A in@sok-zenit.ru
- HaKJIOH BIlepe/| U3 T0JIOXKEeHHS CTOS C "HBM"HCOB
MpSIMbIMH HOTaMH Ha THMHACTHYeCKOH .
OrpaHuyYeH
CKaMbe
- crubanue U pasrubaHue pyK B yriope i
p BO3MOXXHOC
nie’ka Ha 1oty
- crubanue U pasrubaHue pyK B yriope o TAMH
30POBbS
I'MMHAaCTHYeCKYH CKaMblO
- crubanue U pasrubaHue pyK B yriope o
CHJIeHbs CTYJIa
- PLDKOK B JJIHHY C MeCTa TOTYKOM
12.00 JIBYMsl HOraMH [-XVIII
- 6er Ha 30 MeTpoB CTYII€EHH
- yesTHOUHBIH Her 3 x 10 MeTpoB
- PHIBOK r'vpH 16 Kr
- [I0/IHUMaHKe TYJIOBUILA U3 TT0JIOXKEeHHSsI
JIeKa Ha CIIMHe
11 14.05.2023 11.00 MAY «COK «3eHuT» - IOATATMBaHWe U3 BUCA Ha BBICOKOH [- XVIII Benouxuit Hukonai
(c OB3) uM. FOpusi Mopo3soBa» repeKk/ajiuHe CTYTIeHH BanentuHoBHu
COK «BpIHranypoBcKuii» | - NOATACMBAaHUE U3 BUCA Jie)Ka Ha HU3KOH 35-36-01 (06.11)
(MKp. «BpmHranypoBckuii» | nepexiagute 90 cm i in@sok-zenit.ru
yi. JleHuHa, A. 5) - HaKJIOH BIiepe/ U3 M0JI0)KEeHUSI CTOS C HHBM“HCOB
NpsSIMbIMKA HOraMH Ha TUMHACTHYeCKOMH H THI
orpaHuyeH
CKaMbe
- crubanue 1 pasrubaHue pyk B yriope s
BO3MO)XHOC
JIeXKa Ha Moty
- crubanue U pasrubaHue pyK B yriope o AR
3/10pOBbS

TMMHACTHYeCKYH0 CKaMblo
- crubanue 1 pasrubanue pyk B yriope o
CHJIeHbBS CTy/a




12.00

- TIPEDKOK B JJTUHY C MeCTa TOTYKOM
JBYMsI HOTaM#

- 6er Ha 30 MeTpoB

- 6er Ha 60 meTpoB

- 6er Ha 100 meTpoB

-bernal, 2,3 kM

- yesTHOUHBIH Ger 3 x 10 MeTpoB

- ber Ha JIbDKax

- CKaHJJUHaBCKas Xo/ib0a

- PLIBOK T'MpH 16 Kr

- TIOfHUMaHKE TYJIOBHUIIA W3 TIOJIOXKEeHHSs
neka Ha CriiHe

- 1aBanue 50 M

- [1aBaHue 25 M

- XVIII
CTyTIeHH

12

20.05.2023

11.00

MAY «COK «3eHuT»
uMm. FOpusi Mopo3soBa»
(yn. [I3ep>XyHCKOTrO 1. 4)
Hacceitn
3aJ1 a3pobMKH

- 1aBaHue 50 M
- [IJ1aBaHue 25 M

- ctpenbba (371eKTPOHHOTO OpPY»KHsi)

[-XVIII
CTYTIEHH

benoukuit Hukonai
BanentuHoBHY
35-36-01 (506.11)
in@sok-zenit.ru

13

21.05.2023

13.00

MAY «DOK3»
(yn. 60 ner CCCP, 29 A),
CITIOPTHUBHBIH 3a

- IO/ TATMBaHKe U3 BUCA Ha BLICOKOM
nepeksajiuHe

- IOATATMBAHUE U3 BUCA Jie)Ka Ha HU3KOM
nepexknaguHe 90 cm

- HAKJIOH BIIepe/] U3 MOJIO)KeHUs CTOsI C
NPSIMBIMK HOI'aMH Ha I’MMHACTHYECKOH
CKaMbe

- crubanue U pasrubaHue pyk B yriope
Nle)xa Ha 1omny

- crubaHue W pasrubaHue pyk B yriope o
I'MMHAaCTHYEeCKYI0 CKaMbIO

- crubanue u pasrubaHue pyK B yTiope o
CH/IeHbsI CTYyJIa

- crubaHue U pasrubaHue pyk B yriope
JIeXka Ha 1oty

- crubaHue U pasrubaHue pyK B yIiope o
TMMHAaCTHYeCKYH0 CKaMbO

- crubanue u pasrubaHue pyK B yriope o

[ - XVIII

Tauusik Butanuii
BukropoBuu
35-73-86
cz60@mail.ru




CHJIeHbsl CTYa

- IPDKOK B JUTHHY C MECTa TOTYKOM
IOBYMSI HOTaMH

- 6er Ha 30 meTpoB

- yeJIHOYHBIH ber 3 x 10 M

- PBIBOK ripH 16 Kr

- IOJHUMAaHHe TYJIOBHILA U3 [10JI0XKEeHHs
neX<a Ha CIIMHe

14 22 - 24.05.2023 11:00 MAY «lJCM u ®MP» IT sTan setHero decTyuBast 1 -1v Tpakcnep Bnagucnas
(yn. Coeerckas, a. 75), BCEPOCCHHCKOro (U3KyIbTYPHO- CTyTIeHH KoHcranTuHOBHY
3aJ1 ITPOBBLIX BH/IOB CIIOPTA, CIIOPTUBHOIO KOMILIEKCa (yuammecs) 42-71-79
«["'oTOB K TpyAy U 060poHe» cok.ufk@mail.ru
MAY «COK «3eHuT» cpeju Bcex Kateropuid Hacenenusi THAO
uMm. FOpus Mopo3sosa» «3oHa BOCTOK»
(yn. [A3ep>XuHCKOro 1. 4)
bacceiin
MAY «®OK3»
(yn. 60 ner CCCP, 1. 29 A)
3a/1 UITPOBLIX BHU/OB CIIOPTA
MBY «CII «Onummiver»
(yn. Beicorkoro, a. 19 A)
crasinoH «Hosbpbck»
15 MAY «COK «3eHuTt» JleHb CamMOMNOArOTOBKH K BBITIO/THEHHIO IV-XVIII benoukuit Hukonai
um. FOpus Mopo3sosa» HopMaTUBOB BAOCK «['TO» - CTYIeHHU BaneHTHHOBHY
(yn. [13ep>xuHCKOro 4. 4) | npakTUKyM «51 rotoB!» [ KuTeiel 35-36-01 (mo6.11)
03.06.2023 ropozia Ha 6e3B0o3Me3/JHOH OCHOBE in@sok-zenit.ru
10.06.2023 (npeBapuTe/IbHAs 3aIKCh B L{EHTPE
17.06.2023 16:00-17:00 . TeCTUPOBaHUSA):
24.06.2023 el TPEHAKEPHBIM 3a/1 - 110 ob1ei HU3UYeCKO MoAroToOBKe
17.05-17:50 Gacceiin - 10 IIABAHMIO
16 03.06.2023 MAY «POK3» JeHb camono/roTOBKM K BBITIOJTHEHHIO IV-XVIII Tamubik Buranuii
10.06.2023 10.00-12.00 (yn. 60 ner CCCP, 29 A), | HopmatuBoB BOCK «I'TO» - CTYTIeHH BukTopoBuu
17.06.2023 ' ’ TpeHa)KepHBIH 3a MIPaKTHKYM «f TOTOB!» [/151 >XuTene 35-73-86
24.06.2023 ropoja Ha 6e3Bo3Me31HO# ocHOBe (T10 cz60@mail.ru

HpEﬂBaprlTefleOﬁ 3dITMCH B MeCTe




TeCTHPOBaHH)
- 110 0611e hu3HYeCcKoi IOAroTOBKE

17 10.06.2023 11:00 MBY «CIII «Onumniveny» | Jlerkas aT/ieTUKa I-XVIII MAY «ICM u ®MP»
Crazuon «Hos6pscK» - 6er Ha 30 M, 60 M,100 M crynenn | Tpakciep Biaaucnas
(yn. Beicoukoro, a. 19A) | - 6er Ha 1 kM, 1,5 KM, 2 KM, 3 KM KoHcTanTHHOBUY
- CMelLlIaHHoe Tepe/iBiKeHre 1 KM, 2 KM 42-71-79
- CKaH/IMHaBCKas Xo/b0a Ha 3 KM cok.ufk@mail.ru
neDKHasA 6asa
il (yn1. Ypenroiickas, 2. 46) | - veraHue CrIOPTHBHOIO CHapsAa BeCOM
500r,700r
- MeTaHue Msya BecoMm 150 r
- MeTaHHe TeHHUCHOTO Msiua B 1|e/Tb,
JUCTaHLMA 6 M
- KpOCC 110 TIlepeceYeHHOH MeCTHOCTH 2
KM, 3 KM, 5 KM
- CMeLIaHHOoe Tepe/iBIKeHue 1o
nepeceyeHHOH MeCTHOCTH 1 KM, 2 KM,
3 KM
18 17.06.2023 11:00 MBY «CII «Onumrivery» | Jlerkasi aT/ieTHKa I- XVIII MAY «lICM u ®MP»
Cragnon «Hoabpbck» - 6er Ha 30 M, 60 mM,100 m CTYTIEHH Tpakcnep Brnagucnas
(yn. Beiconkoro, a. 19A) | - 6er Ha 1 kM, 1,5 KM, 2 KM, 3 KM KoHcranTHHOBHY
- CMelllaHHOoe repejiBikeHHe 1 KM, 2 KM 42-71-79
- CKaHJMHaBCKas xo/0a Ha 3 KM cok.ufk@mail.ru
14:00 nbDKHas 6asa

(yn. ¥Ypenroiickas, j. 46)

- MeTaHHe CIIOPTUBHOIO CHapsza BecoMm
500r, 700

- MeTaHHle Msua Becom 150 r

- MeTaHHe TEHHHUCHOIrO Msiya B L1eJb,
JUCTaHLMA 6 M

- KpOCC TIO TlepeceyeHHOH MeCTHOCTH 2
KM, 3 KM, 5 KM

- CMelllaHHOe Tiepe/IBIKeHHe 110
repeceyeHHOH MeCTHOCTH 1 KM, 2 KM,
3 KM




TeCTHUPOBaHHA) 1o ob1ielt pusrueckon
TIO/ITOTOBKE

19 24.06.2023 11:00 CrazuoH «Hosbpbck» Jlerkasi aTieTHKa I-XVIII MAY «lICM u ®MP»
(yn. Beicoukoro, . 19A) | - 6er va 30 M, 60 M,100 M CTyIIeHH Tpakciep Baagucnas
-ber Ha 1 km, 1,5 KM, 2 KM, 3 KM KoHcTanTHHOBHY
- CMelllaHHOe repeBibKeHue 1 KM, 2 KM 42-71-79
- CKaHJJMHaBCKadA Xojp0a Ha 3 kM cok.ufk@mail.ru
100 MBY sCLIL«Qranmieigs: | MeTaHUe CIIOPTUBHOIO CHapsi/ia BeCOM
IS s 500 r, 700
(yn. Ypenrotickas, 1. 46) | _ MeTaHHe Ms4a Becom 150 r
- METaHHe TeHHUCHOI'o MsAYa B L|eJib,
JUCTaHL|s 6 M
- KpPOCC T10 nepeceyeHHOH MeCTHOCTH 2
KM, 3 KM, 5 KM
- CMellUaHHOe I1epe/IBHXKeHHe 110
repeceyeHHOM MeCTHOCTH 1 KM, 2 KM,
3 KM
III kBapTan
1 MAY «COK «3eHuT» JeHb NOATrOTOBKH K BBITTOTHEHHIO [V-XVIII benouxkuit Hukonait
uM. FOpusa Mopo3sosa» HopMaTHBOB BOCK «I'TO» - CTYIIEHH BaneHTHHOBHY
(yn. J3ep>XuHCKOro 1. 4) | MpakTHUKYM «51 rotoB!» a1st )xuTenei 35-36-01 (706.11)
01.07.2023 ropo/ia Ha 6e3B03Me3/{HOH OCHOBE in@sok-zenit.ru
08.07.2023 (npeaBapuTebHAast 3aMUCh B LIeHTpe
15.07.2023 TeCTUPOBAHHST):
22.07.2023
29.07.2023 ) : .
iggg:i;gg TPEH?;KEPHEI“ el - 110 0011l (hHU3MYECKOM NOrOTOBKE
' : dCCEHH - 110 TUTABAHMIO
2 01.07.2023 10.00-12.00 MAY «®OK3» JeHb 1oAr0TOBKM K BBIIIOJIHEHHIO I-XVIII Tanueik Butanui
08.07.2023 (yn. 60 ner CCCP, 29 A), | HopmatuBoB BOCK «['TO» - BukropoBuu
15.07.2023 TpeHa)XepHbIH 3a TIPAKTHKYM «51 roToB!» /7151 >)xuTesnel 35-73-86
22.07.2023 ropojia Ha 6e3Bo3Me3[HOH OCHOBe (110 cz60@mail.ru
29.07.2023 TpeJBapUTe/IbHOM 3allMCH B MecTe




MAY «COK «3eHuT» ITeHE caMoToArOTOBKH K BHITIOJTHEHUIO IV-XVIII Bemonkuii Huxkonait
um. FOpusi Mopo3sosa» HopmatuBoB BACK «I'TO» - CTYIIeHH BaneHTHHOBHY
(yn. I3ep>KMHCKOTO ZI. 4) | IpakTHKyM «$1 roToB!» [y1s >xuTenei 35-36-01 (706.11)
05.08.2023 ropoza Ha 6e3B03Me3/|HOI OCHOBe in@sok-zenit.ru
12.08.2023 (npeaBapuTe/bHasl 3aIMCh B LIEHTPe
19.08.2023 TeCTUPOBaHMs):
26.08.2023
L1700 TPeHaXepHBIH 3a/1 - 110 061e# HU3HIECKOi OArOTOBKe
17.05-17:50 Bacceiin fap———
05.08.2023 MAY «®POK3» JleHb camoIoroTOBKH K BbIITOJIHEHHIO IV-XVIII Tamuieik Butamui
12.08.2023 (yn. 60 ner CCCP, 29 A), | HopmatuBoB BOCK «I'TO» - CTYTIEHH BukTropoBuu
19.08.2023 TpeHa)kKepHBbIH 3a/1 NPakTHKYM «f1 roToB!» aj1st xxutenen 35-73-86
26.08.2023 ropozia Ha 6e3Bo3me3JHOH OCHOBe (110 cz60@mail.ru
npeJBapyUTeILHOM 3alIMCH B MeCTe
10.00-12.00 TeCTHPOBAHHST)
— 110 obuie# pu3HUecKou NoAroToBKe
19.08.2023 11:00 MBY «CIII «OnumMride» Jlerkas aT/ieTUKa [-XVIII MAY «ICM u ®MP»
Craguon «Hosbpbck» - ber va 30 M, 60 M,100 M CTYNeHH Tpakcnep Bnagucias
(yJ1. Beicowkoro, a. 19A) -berHa 1km, 1,5 KM, 2 KM, 3 KM KoHCTaHTHHOBUY
- CMellIaHHOoe Tepe/iBiKeHue 1 KM, 2 KM 42-71-79
- CKaH/IMHaBCKasl Xo/b0a Ha 3 KM cok.ufk@mail.ru
nbDKHas Dasa - MeTaHWe CIIOPTUBHOI'O CHapsAJa BeCoM
14:00 (yn. Ypenroiickas, 4. 46) | 500T, 700
- MeTaHue Msiya Becom 150 T
- MeTaHHWe TEHHUCHOTr' O Ms4a B L|e/lb,
JUCTaHLMA 6 M
- KpOCC 10 Nepece4yeHHOH MeCTHOCTH 2
KM, 3 KM, 5 KM
- CMellIaHHOe Tepe/iBIKeHue 110
repecevyeHHO MeCTHOCTH 1 KM, 2 KM,
3 KM
26.08.2023 11:00 MBY «CIII «OnuMnueny» | Jlerkas at/ieTUKa I- XVIII MAY «1CM u ®MP»
CraguoH «Hosabpbck» - ber Ha 30 M, 60 M,100 M CTYIIeHH Tpakcnep Bnagucnas




(yn. Beicoukoro, fi. 19A)

nepKHaA 06asa

- ber Ha 1 kM, 1,5 KM, 2 KM, 3 KM
- CMeIlIaHHOe IepeiBirKeHne 1 KM, 2 KM
- CKaH/IMHaBCKas xo/b0a Ha 3 KM

- MeTaHHe CIIOPTHBHOI'O CHapsda/a BeCoM

KoHcTaHTHHOBHY
42-71-79
cok.ufk@mail.ru

14:00 (yn. Ypenroiickas, A. 46) | 500, 700

- MeTaHHe Ms4a BecoM 150 r

- MeTaHWe TeHHUCHOI'0 Ms4a B 1je/Ib,

JIUCTAHLMA 6 M

- KpOCC I10 I1epeceyeHHOH MeCTHOCTH 2

KM, 3 KM, 5 KM

- CMeIlIaHHOe Tepe/BIKeHHe T10

rnepeceyeHHON MeCTHOCTH 1 KM, 2 KM,

3 KM

MAY «COK «3eHuT» [eHb caMOorIo/IrOTOBKH K BbITNOJIHEHHIO IV-XVIII Benoukuit Hukonai
M. FOpust Mopo3oBsa» HopMaTHBOB BOCK «['TO» - CTyTIeHH BanentuHoBHu
(yn. [A3ep>XuUHCKOro 4. 4) | mpakTUKyM «51 rotoB!» 151 xxurtesed 35-36-01 (706.11)
02.09.2023 ropozia Ha 6e3B03Me3HOM OCHOBE in@sok-zenit.ru
09.09.2023 (mpeaBapUTe/IbHAS 3aITMCh B LIEHTpe
16.09.2023 TeCTMPOBAHMs):
23.09.2023
30.09.2023
Lt dx] TPeH@KEPHBIH 3a1 - 1o ob1jeit pU3NUeCcKoi NoAroToBKe
17.05-17:50 Gacceiin R
02.09.2023 MAY «®0OK3» JleHb CaMOIIOATOTOBKM K BbITTOTHEHHIO I[V-XVIIL Tauuisik Buranuii
09.09.2023 (yn. 60 ner CCCP, 29 A), | HopmatuoB BOCK «['TO» - CTyTIeHH BuxkropoBuy
16.09.2023 | 10.00-12.00 i # rorros) . 35-73-86
TpeHa)KepHBIH 3a1 MPAKTHKYM «f TOTOB!» AJ1s1 XKuTeei

23.09.2023 ropo/ia Ha 6e3B03Me3/[HOH OCHOBe cz60@mail.ru
30.09.2023

(Mo mpeABapHUTELHOM 3aIMCH B MeCTe
TECTUPOBaHMS)
— 10 obmieit du3nUecKol IMoAroTOBKe




9 09.09.2023 11:00 MBY «CII «Onmummnuel» | Jlerkas aT/ieTHKa I-XVIII MAY «ICM u ®MP»
CraguoH «Hosbpbck» - ber Ha 30 m, 60 M,100 m CTYTIeHH Tpakcnep Bnagucnas
(yn. Beicoikoro, a. 19A) | - 6er Ha 1 kM, 1,5 kM, 2 KM, 3 KM KoHcTranTuHOBUY
- CMelllaHHoe repejBiKeHHe 1 KM, 2 KM 42-71-79
- CKaH/IMHABCKasi Xo/ibba Ha 3 KM cok.ufk@mail.ru
) nbDKHast 6a3a - MeTaHHe CIIOPTHBHOI'O CHapsi/ia BECOM
14:00 (yn. YpeHrokickas, 4. 46) | 500, 700 r
- MeTaHHe Msiua BecoM 150 r
- MeTaHHe TEeHHUCHOI'O Ms4a B LieJlb,
JUCTaHLMS 6 M
- KPOCC I10 T1lepeceyeHHOH MeCTHOCTH 2
KM, 3 KM, 5 KM
- CMelIaHHOe Tepe/IBHXKeHHe 110
repeceyeHHOM MECTHOCTH 1 KM, 2 KM,
3 KM
10 10.09.2023 11.00 MAY «COK «3eHuT» - MOATATMBAHWE M3 BUCA Ha BBICOKOM - XVIII Benouxuii Hukonait
uM. FOpust Mopo3oBa» repexsiajuHe CTYIIeHH Banentunosuy
(yn. [A3ep>XHUHCKOrO, . 4), | - NOATSACMBaHWe U3 BUCA JIe)Ka Ha HU3KOM 35-36-01 (706.11)
3aJ1 UITPOBBIX BU/IOB criopTa | nepexsaguHe 90 cm AIA in@sok-zenit.ru
WHBA/IH/IOB
- HaKJIOH BIlepeJi U3 MOJIOKeHHsI CTOs C .
MPSIMbIMH HOTaMH Ha TMMHACTU4eCKOM -
orpaHuYeH
CKaMbe
- crubanue 1 parubaHue pyK B yriope HbIMH
BO3MOJKHOC
JieXKa Ha 1oJty
TAMH
- crubanue u pasrubaHve pyk B yriope o
3/10pPOBbA
IMMHACTHUeCKYI0 CKaMblO
- crubanve 1 pasrubaHue pyK B yriope o
CU/IEHbS CTY/1a
- MIPBDKOK B JJIMHY C MeCTa TOJTYKOM
12.00 ABYMSI HOTaMH I-XVIII
- Ber Ha 30 meTpoB CTyTIeHH

- yesTHOUHbIH Oer 3 x 10 meTpoB

- PBIBOK THpH 16 Kr

- MIOJHUMaHKE TYJIOBHIIA U3 TI0JIOXKEHHS
JIe’Ka Ha CIIMHe




11 10.09.2023 11.00 MAY «COK «3eHut» - IOATATUBaHHe U3 BHCA Ha BbICOKOH I-XVIII Benouxuit Hukonai
(c OB3) um. FOpus Mopo3zosa» repeksajyHe CTYIIeHU BanentrHoBHY
COK «BBbIHrarnypoBckuii» | - MoATArMBaHHE M3 BHCA JIeXKa HA HU3KOM 35-36-01 (706.11)
(MKp. «BbIHranypoBckuit» | nepeksiagauHe 90 cm Vi in@sok-zenit.ru
ya. JlenuHa, . 5) - HAKJIOH BIIepeJ| U3 NOJIOXKEeHHMs CTOs C HEEmATHAND
NPSIMbIMM HOTaMM Ha TMMHACTHYeCKOH ——"
M orpaHHyYeH
- crubanue U pa3rubaHue pyk B yriope SN
BO3MOXXHOC
JIeXKa Ha 1oty
TAMH
- crubanue U pasrubaHue pyK B yIiope o
3/l0POBbA
'MMHACTHUeCKYH0 CKaMblO
- crubaHue U pasrubaHue pyk B yriope o
CU/IeHbsl CTy/1a
- IPBDKOK B JJTHHY C MeCTa TOJTYKOM
12.00 [BYMsl HOTAMH I-XVIII
- ber Ha 30 meTpoB CTYTI€HH
- ber Ha 60 meTpoB
- ber Ha 100 meTpoB
-berHal, 2, 3 KM
- yestHOUHBIH Oer 3 x 10 MmeTpoB
- ber Ha JIbDKax
- CKaH/IMHaBCKas Xo/ibba
- PBIBOK rupH 16 Kr
- MIOAHUMAHHe TYJIOBHILIA W3 IOJIOKEHUST
Niexka Ha CIIHHe
- y1aBaHue 50 M
- [1aBaHue 25 M
12 16.09.2023 11.00 MAY «COK «3eHHT» - mnaBaHue 50 M [-XVIII benoukuit Hukonai
uM. FOpust Mopo3soBa» - n1aBaHue 25 M CTYIIeHH BanentvHoBHY
(yn. J3epxuHCKOro 1. 4) 35-36-01 (106.11)
Hacceitn in@sok-zenit.ru
3a7 a3poBUKH - cTpenkba (9/1eKTPOHHOTO OPYIKHS)
13 16.09.2023 11:00 MBY «CHI «Omumnuen» | Jlerkas aTaeTHKa I-XVIII MAY «LICM u ®MP»
Craguon «Hos6pbck» - 6er na 30 M, 60 M,100 M CTYTIeHH Tpakciep Bnagucnas
(yn. Beicouikoro, A. 19A) | - 6er va 1 kM, 1,5 KM, 2 KM, 3 KM KoHCTaHTHHOBHY




14:00

JnbDKHas 6asa
(yn. Ypenrouckas, j. 46)

- CMelllaHHOe TIepeABIDKeHHe 1 KM, 2 KM
- CKaHJWHaBCKas xoabba Ha 3 KM

- MEeTaHHe CIIOPTUBHOI'O CHapsi/ia BecoM
500r, 700

- MeTaHHe Maua BecoM 150 r

- METaHHe TeHHHCHOI'0 Msua B 1]eJIb,
JUCTaHIUsA 6 M

- KpOCC 10 riepeceyeHHOH MecTHOCTH 2
KM, 3 KM, 5 KM

- CMellaHHOe TepeBHKeHHeE 110
repeceyeHHOM MeCTHOCTH 1 KM, 2 KM,
3 KM

42-71-79
cok.ufk@mail.ru

14

17.09.2023

13.00

MAY «®0OK3»
(yn. 60 ner CCCP, 29 A),
CTIOPTHUBHBIH 3aI1

- IOATATMBaHUe U3 BUCA Ha BBICOKOH
nepeKiaJuHe

- MOATArUBaHHe W3 BUCA JIe)Ka Ha HU3KOM
nepexsiagude 90 cm

- HAaKJ/IOH BIiepe/| U3 M0JI0KeHUs! CTOSI C
NPSIMBIMHA HOT'dMH Ha TMMHACTHUeCKOH
CKaMbe

- crubanue W pasrubaHue pyk B yriope
JIe)Ka Ha 1oty

- crubanue u pasrubaHue pyk B yriope o
TMMHACTHYeCKYH0 CKaMblo

- crubanue u pasriubaHue pyk B yriope o
CH/IeHbs CTYJ/1a

- crubanue U pasrubaHue pyk B yriope
71e>Ka Ha Moy

- crubanuve U pasrubaHue pyk B yriope o
TMMHaCTHYeCKYH CKaMbHO

- crubanue U pasrubaHue pyk B yriope o
CHJIeHbs CTY/1a

- MPBDKOK B J/IMHY C MECTA TOTYKOM
JIBYMSI HOTaMH

- 6er Ha 30 meTpoOB

- yeTHOYHBIH Ger 3 x 10 M

- PBIBOK I'MpH 16 Kr

I-XVIII

Tauubik Buranui
BukTopoBHu
35-73-86
cz60@mail.ru




- IIOOHHMMAaHKWe TYJIOBHILA H3 ITOJIOXKEeHHS
JIeXKd Hd CITHHEe

i3 MAY «COK «3eHuT»
09.09.2023 48 = 1-v um. FOpus Mopo3sosa»
16.09.2023 | 09.00 - 18.00| *© ¥M- 1O BLIHI‘a];IYPOBCKOI/I TypPHUCTCKHIA 1OXO0J, C IPOBEPKOM VI-IX Benouxwuii Hukonaii
23.09.2023 Tpacce, p-H p. DhIHTAIyp TYPHUCTCKUX HABLIKOB VI-IX BanentuHoBuu
CTyTIeHH 35-36-01 (m06.11)
in@sok-zenit.ru
16 23.09.2023 12.00 MAY «lICM u ®MP» «Ypok I'TO» /151 BOCTIMTAHHUKOB I Tpakciep Brapucnas
(yn. CoBetckasi, A. 75) JIOIIKOJILHBIX 00pa3oBaTe/TbHbIX CTyTeHb KoHcTaHTHHOBHY
3aJ1 UI'POBBIX BHJIOB CTIOPTa | yUpeX/ieHUH 42-71-79
cok.ufk@mail.ru
IV kBapran
| 01.10.2023 12.00 CraguoH «Hos6pbck» «Ocennuii pectuBais ['TO» pns VI-XVIII | Tpakcnep Bnagucnas
(yn. Beiconkoro, 1.19 A) | nrobuteneii ckaHZMHABCKOH X0AbObBI CTYTIeHH KoHcTaHTHHOBHY
ropoza Hosbpbcka 42-71-79
cok.ufk@mail.ru
2 07.10.2023 MAY «®OK3» JleHb CaMOTIO/ITOTOBKH K BBITIOJTHEHHIO IV-XVIII MAY «®POK3»
14.10.2023 (yn. 60 ner CCCP, 29 A), | nopmaruBoB BOCK «I"'TO» - CTYIeH! Tauutbik Buranuii
21.10.2023 TPeHa)KepPHbIH 3a/1 NPAKTUKYM «S1 roToB!» /151 )xuTenen BukropoBuu
28.10.2023 ropojia Ha 6e3Bo3Me3/[HOI ocHOBe (110 35-73-86
rpe/iBapUTe/IbHOHN 3aricH B MecTe i
10.00-12.00 e o praﬂm) cz60@mail.ru
— 1o obiel hU3HYeCKo MoAroTOBKe
3 MAY «COK «3eHuT» JeHb CaMONO/IrOTOBKH K BbINOJJHEHHUIO [V-XVIII benouxuii Hukonai
uM. FOpusi Mopo3soBa» HopmaTHBOB BOCK «I"'TO» - CTYIIeHH BanentunoBuu
(yn. [13ep>XuHCKOrO f. 4) | MPAKTHKYM «51 roTOB!» /151 >KuTeneit 35-36-01 (mo6.11)
ropoza Ha 6e3B0o3Me3/JHOI OCHOBe in@sok-zenit.ru
07.10.2023 (mpeBapUTebHAsH 3aITUCh B LIeHTpe
14.10.2023 TECTUPOBAaHHs):
21.10.2023
28.10.2023 16:00-17300 TPeHaXePHBIif 371 - 1o ob1uiel HU3HYeCKOoit MOAroTOBKe
e I e
28.10.2023 T 3a/1 IT'POBBIX BU/IOB CIIOPTA | _ crpennba (3/1eKTPOHHOTO OPYIKHs)

WJIU 3a71 a3p0obuKH




15.10.2023

13.00

MAY «®0OK3»
(yn. 60 ner CCCP, 29 A),
CIIOPTHBHBIH 3a1

- IOATATMBAHKE W3 BHCA Ha BBICOKOH
nepeKauHe

- IOATATHBAaHKe W3 BUCA Jie)ka Ha HU3KOH
nepeknaguHe 90 cm

- HaKJIOH BIepeJ] U3 IOJI0KEHHs! CTOsI C
NPSIMBIMHA HOTaM¥ Ha THMHACTHYeCKON
CKaMbe

- crubanue u pasrubaHHe pyK B yriope
JieXka Ha 1oty

- crubanue 1 parubaHue pyk B yTiope o
TMMHACTHYeCKYH0 CKaMblO

- crubanue ¥ pasrubaHue pyK B yriope o
CH/IeHbS CTYIa

- crubanue U pasrubaHue pyK B yriope
nexka Ha 1oy

- crubanue U pasrubaHue pyk B yriope o
'MMHACTHYeCKYI0 CKaMblO

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yriope o
CH/IeHbs CTY/1a

- TIPbDKOK B JJIMHY C MeCTa TOJTYKOM
JIByMsI HOTaMH

- 6er Ha 30 MeTpoB

- yeTHOYHbIH Oer 3 x 10 m

- PBIBOK 'pH 16 Kr

- IOJHUMaHHe TYJIOBHIIIA U3 MOJIOXKEeHUS
JIe)ka Ha CIIHHe

I-XVIII

Tammeik Buranui
BukropoBuu
35-73-86
cz60@mail.ru

22.10.2023

11.00
(c OB3)

MAY «COK «3eHur»
um. FOpust Mopo3zoBa»
(yn. J3ep>KuHCKOro, 1. 4),
3a/1 UTPOBBIX BH/IOB CIIOpPTa

- IOAITATMBAHME M3 BUCA Ha BBICOKOH
nepex/agHe

- IOATArCMBAHKE U3 BUCA JIe)Ka Ha HU3KOH
nepexiaguHe 90 cMm

- HaKJIOH BIIepeJ U3 TOJI0JKeHUS CTOos C
MPSAMBIMH HOraMH Ha THMHACTHYeCKOM
CKaMbe

- crubanue u pasrubaHue pyk B yriope
JIeXKa Ha oty

- criubaHue ¥ pasrubaHHe pyK B yriope 0
FMMHACTHYECKYH CKaMblO

- crubanue v pasrubaHue pyk B yriope o

I - XVIII
CTYIIeHH

iy 1
HHBa/IH/I0B

H JIMI] C
orpaHuYeH
HBIMH
BO3MOXXHOC
TAMH
3/10POBbA

benoukuii Hukonai
BanenTHHOBHY
35-36-01 (m06.11)
in@sok-zenit.ru




CHJIeHbS CTY/a
- TIPBDKOK B J/IHHY C MeCTa TOTYKOM

JABYMSI HOraMH1 [ - XVIII
- ber Ha 30 MeTpoB CTyTIeHH
12.00 - yesTHOUHBIH Oer 3 x 10 MeTpoB
- PBIBOK T'MpH 16 Kr
- [IOZJHUMAHHe TYJIOBHILA U3 TI0/I0XKEeHUS
JIeXKa Ha CIIiHe
22:10.2023 11.00 MAY «COK «3eHut» - IOATATMBaHWe U3 BUCA HA BBICOKOH I - XVIII Benouxui Hukonai
(c OB3) uM. HOpust Mopo3oBa» nepekauHe CTYTIeHH BaneHTHHOBHY
COK «BbIHranypoBCcKHii» | - IOATATUBaHUE U3 BUCA JIe)Ka Ha HU3KOH 35-36-01 (06.11)
(MKp. «BbIHranypoBckui» | nepexnaguse 90 cm VIR in@sok-zenit.ru
yn. JleHuHa, A. 5) - HAKJIOH BIlepe/ 13 IOJIOKeHHs CTOs C HEEATIER
TIPSIMBIMH HOraMH Ha FTUMHACTHYeCKOM v JTHI €
SAMES OrpaHHueH
- crubanue v pasrubaHue pyk B yriope SN
BO3MOXXHOC
nieXka Ha rosty MM
- crubanuve v pasrubaHue pyK B yriope o R
TMMHACTHYeCKY10 CKaMblO
- crubanue v pasrubaHue pyK B yriope o
CU/IeHbsI CTY/a
- PLDKOK B UIMHY C MeCTa TOTYKOM
12.00 ABYMsT HOTaMH I-XVIII
- 6er Ha 30 meTpoB CTyTieHH

- 6er Ha 60 meTpoB

- ber Ha 100 meTpoB

-berHal, 2, 3 KM

- yeyTHOUHBIH ber 3 x 10 MeTpoB
- ber Ha JIbDKax

- CKaH/IMHaBCKas Xoan0a

- PBIBOK I'MpH 16 Kr

- [I0J{JHAMaHK1e TYJIOBHILA U3 T10JI0)KeHHsI
JieXka Ha CITiHe

- uiaBanue 50 M

- r1aBaHuve 25 M




7 28.10.2023 11.00 MAY «COK «3eHuT» - riaBaHye 50 M [-XVIII benoukuit Hukonai
M. FOpust Mopo3oBa» - TIaBaHue 25 M CTyTIeHH BanentuHoBuY
(yn. [A3ep>KUHCKOTO [1. 4) 35-36-01 (o6.11)
bacceitn in@sok-zenit.ru
3a/ agpoﬁpﬂ(ﬂ - CTPEJTb6a (BHEKTPOHHOFO OPY)KI/IH)
8 11.11.2023 11:00 MBY CII «Onumrnuer» - ber Ha BDKax 1 KM, 2 KM, 3 KM, 5 KM VI-XVIII | MAY «lICM u ®MP»
(yn. ¥Ypenroiickas, a. 46) - Iepe/iBKeHHe Ha JbDKax 2 KM, 3KM CTYTIEHH Tpakcnep Bnagucnas
nbpkHas 6asa KoHcTaHTUHOBUY
42-71-79
cok.ufk@mail.ru
9 MAY «COK «3eHuT» JleHb CaMOTIO/JrOTOBKH K BBITIOJTHEHHUIO [V-XVIII Benoukuii Hukonaii
um. FOpus Mopo3sosa» HopMaTtueoB BOCK «I'TO» - CTYIIeHH BanentunoBuu
(yn. [13ep>KUHCKOTO fi. 4) | MPakTUKYM «51 roToB!» [uist uTenei 35-36-01 (706.11)
ropozia Ha 6e3B03Me3/JHON OCHOBE in@sok-zenit.ru
04.11.2023 (o
pe/iBapUTe/bHas 3arMch B LieHTpe
11.11.2023 TecTMpOBaHMs):
18.11.2023
25.11.2023
16'00-17300 TPeHaKepHbIH 341 - 110 o6iiei (pHU3MYeCKoit MoAroToBKe
17.05-17:50 6acceiin
25.11.2023 10:00-11:00 | 557 ur = LTS
POBBIX BU/IOB CIIOPTA | _ crpenpba (3/16KTPOHHOIO OPYXKHMsI)
WM 3a71 a9poOHKH
10 11.11.2023 MAY «®OK3» JeHb caMONoroTOBKH K BbIIIOJTHEHHUIO IV-XVIII Tauubik Butanui
18.11.2023 (yn. 60 ner CCCP, 29 A), | nopmarusoB BOCK «'TO» - CTYIEeHH BukTOpOBHY
25.11.2023 TpeHa)KepHBIif 3a/1 TpaKTHUKYM «51 roToB!» /71t >KuTeNei 35-73-86
ropogia Ha b6e3Bo3me3jHOM ocHoOBe (110 cz60@mail.ru
TIpe/iBapUTeILHOM 3ariCH B MeCTe
TeCTHPOBaHMS)
10.00-12.00 . .
— 10 obmielt puznuecKoH
[OJrOTOBKE
11 12.11.2023 13.00 MAY «POK3» - TIO/ITATMBaHHUe W3 BHCA Ha BbICOKOM I-XVIII Tamneik Butanuii
(yn. 60 ner CCCP, 29 A), | nepekjajuHe BukTopoBuu
CHOPTHBH]:II‘;I 3aJ1 - IIOATATHBAHHE W3 BHCA JIeXKd Ha HH3KO0H 35-73-86
nepekaaaude 90 cm cz60@mail.ru

- HaKJIOH BIIEpe/] U3 M0JIOXKEeHHsI CTOsI C
NIpSIMBIMH HOTaMM Ha THMHACTHYeCKOH




CKaMbe

- crubanue U pasrubanue pyk B yriope
J1e3Ka Ha 1oy

- crubanue U pasrubaHue pyK B yriope o
TMMHAaCTHYeCKYH0 CKaMblo

- crubanHue u pasrubaHue pyK B yIiope o
CH/eHbs CTYyJIa

- crubanue U pasrubaHue pyk B yriope
ne)ka Ha rnosty

- crubaHue U pasrubaHue pyK B yIiope 0
MMHAaCTHUYeCKYyH CKaMbHO

- crubanue U pasrubaHue pyK B yriope o
CHJIeHbsI CTy/a

- IPLDKOK B JUIMHY C MECTa TOTYKOM
JIByMs HOraMu

- 6er Ha 30 meTpoB

- yeJJHOYHBIH Oer 3 x 10 m

- PBIBOK rupH 16 Kr

- IOAHUMAaHUe TY/IOBHILA U3 TTOJI0KEeHHs]
J1e)Ka Ha CIiMHe

12 18.11.2023 11:00 MBY CII «Onmumruer» - ber Ha nmeDKax 1 KM, 2 KM, 3 KM, 5 KM VI-XVIII | MAY «lICM u ®MP»
(yn. Ypenroickas, 1. 46) - [lepe/iBI)KeHHe Ha JIbDKaxX 2 KM, 3KM CTYIIeHH Tpakcnep Bnagucnas
nbDKHas 6asa KoHcTaHTHHOBHY
42-71-79
cok.ufk@mail.ru
13 19.11.2023 11.00 MAY «COK «3eHut» - IOATSITMBaHWe M3 BUCA Ha BLICOKOH [ - XVIII benouxuii Hukonai
(c OB3) uM. HOpus Mopo3oa» nepeKkIaiiHe CTYTIeHH Banentunosuu
(yn. [I3ep>xuHCKOro, A. 4), | - nogTATMBaHHe U3 BHCA Jie)Ka Ha HU3KOK 35-36-01 (mo6.11)
3a/1 UITPOBLIX BHUJOB criopta | rnepeksajguae 90 cm AR in@sok-zenit.ru
- HaKJIOH BIIepe]| U3 MOJIOXKEHHsI CTOS C HHBA/THAOB
MPSAMBIMH HOTaMH Ha TMMHACTHYEeCKOM % ORRALE
orpaHdYeH
CKaMbe
- crubanue U pasrubaHue pyk B yriope HbIMH
B0O3MOJKHOC
Jie)Ka Ha 1oty
- crubanue U pasrubaHue pyK B yriope o THAMH
3/[0pPOBbA

FMMHACTHYECKYH) CKdMbHO




- crubanue U pasrubaHue pyK B yTiope 0
CHJEHBS CTyJIa
- IPBDKOK B JIMHY C MeCTa TOJTYKOM

JBYMsI HOTaMH [-XVIII
12.00 - 6er Ha 30 MeTpoB CTyTIEHH
- yesTHOUHBIN Ger 3 x 10 meTpoB
- PLIBOK T'MpH 16 Kr
- TI0/{HUMaHHKe TYJIOBHILA U3 MOJIOKEHHS
JIe)ka Ha CIiMHe
14 19.11.2023 11.00 MAY «COK «3eHuT» - MOATATUBaHUe U3 BHCA HA BBICOKOH - XVIII Benouxuit Hukonaii
(c OB3) uM. FOpust Mopo3soBa» repexyiajjuHe CTYTIeHH BanentuHoBuu
COK «BbIHranypoBckuii» | - OATATMBaHUE M3 BUCA Jie)Ka HA HU3KOH 35-36-01 (506.11)
(MKp. «BbIiHranypoBckuii» | mepeknagute 90 cm A in@sok-zenit.ru

ya. JleHuHa, . 5) - HaKJIOH BIiepeJi U3 MOJI0XKeHHsl CTOSI C HHBAIHAOR
[IPSIMBIMHM HOT'aMM Ha TMMHACTHYeCKOM M JH ¢
CKAMBE orpaHd4eH
- crubanue U pasrubaHue pyK B yriope HBIMH

BO3MO)XHOC
neXka Ha nomy TSIMM
- crubanue ¥ pasrubaHue pyK B yriope o e
TMMHACTHYeCKYH0 CKaMblo
- crubanue U pasrubaHue pyK B yriope 0o
CHU/IeHbsl CTYJ1a
- IPBDKOK B JUTMHY C MECTa TOJYKOM
JABYMsl HOraMH [-XVIII
12.00 - Ger Ha 30 MeTpoB CTyTIeHH

- Ger Ha 60 meTpoB

- Ber Ha 100 meTpoB

-bernal, 2, 3 KM

- yeqHOuUHbIHM Oer 3 x 10 MmeTpoB
- Ber Ha JIbDKax

- CKaHJMHAaBCKasl Xo/bba

- PBIBOK I'MpH 16 Kr

- [IOIHMMaHHe TYJIOBHILA M3 II0JIOXKEeHUS
neXka Ha CITMHe

- naBaHue 50 M

- [1aBaHue 25 M




15 25.11.2023 11.00 MAY «COK «3eHuT» - ru1aBanme 50 M [-XVIII Benouxuit Hukonaii
um. FOpus Mopo3soBa» - I1aBaHue 25 M CTYyIIeHHA BaneHTHHOBHY
(yn. [3ep>XuUHCKOro A. 4) 35-36-01 (106.11)
bacceiH in@sok-zenit.ru
3a71 a3pobHKH - crpesibba (3/1eKTPOHHOI0 OPYKHS)
16 02.11.2023 12.00 MAY «ICM u ®MP» @U3KY/ILTYPHOE MEepPOIpHsATHE [ -XVIII Tpakcnep Bnagucnas
(yn. CoBertckas, A. 75) «Kanukynel ¢ I'TO» g yyammxcsa CTYTIeHH KoHcTraHTHHOBHY
3aJ1 UTPOBBIX BU/IOB CriopTa | obpa3oBaTe/lbHBIX OpraHU3alii 42-71-79
cok.ufk@mail.ru
17 MAY «COK «3eHuT» [leHb camMOIIOATOTOBKH K BBITIOJIHEHHIO IV-XVIII Benoukuit Hukonai
uM. FOpust Mopo3zoBa» HopMmaTtrBoB BOCK «['TO» - CTYTIeHH BanentuHoBUY
(yn. [A3ep>xuHCKOro . 4) | mpakTHKyM «f1 rotoB!» s xurenei 35-36-01 (706.11)
ropoja Ha 6e3Bo3me3JHOM OCHOBe in@sok-zenit.ru
02.12.2023 (npeaBapuTe/LHAs 3arlMCh B LEHTPe
09.12.2023
16.12.2023 | 16:00-17:00 . TECTHPORARS); y
23.12.2023 17: 05-1 7;5 0 TPBH%’:‘SE:;;“ 3an - 110 0b1el GuU3HUeCKo MoAroTOBKe
- 10 TUTABAHMIO
16122028 10:00-11:00 | 3an urpoBerx BHAOR CriopTa | _ crpenbba (371eEKTPOHHOI0 OPYKHs)
WIH 3a1 a3pobuKH
18 02.12.2023 MAY «®OK3» JeHb caMOMOArOTOBKH K BbIIIOJTHEHHIO [V-XVIII Tanuiebik Butanuii
09.12.2023 (yn. 60 ner CCCP, 29 A), | nopmatuBoB BOCK «['TO» - CTYIIeHU BukTopoBuu
16.12.2023 TpeHa)KepHBIi 3an MPaKTUKYM «51 TOTOB!» JUIst JKUTEIeH 35-73-86
23.12.2023 10.00-12.00 ropoja Ha 6e3Bo3Me3[HOM OCHOBe (110 cz60@mail.ru
npe/iBapUTE/IbHOM 3allMCU B MeCTe
TeCTUPOBaHMA)
— 110 0b1iei GpHU3MUeCKOH MO/IrOTOBKE
19 03.12.2023 13.00 MAY «®OK3» - MOATATHBAHHE U3 BHCA Ha BLICOKOH [ - XVIII Tanuelk Buranuii

(yn. 60 ner CCCP, 29 A),
CIMIOPTUBHBIH 3a1

NepeKIajiuHe

- MOATSACHBAHME U3 BHCA JieyKa Ha HU3KOU
nepexnaguHe 90 cm

- HAKJIOH BIIEpe/| U3 I0JI0’KEeHHUs CTOs C
NPSIMbIMHA HOFaMH Ha TUMHACTHUYeCKOH
CKaMbe

- crubanue U pasrubaHue pyk B yriope
7ieXKa Ha 110J1y

BukropoBuu
35-73-86
cz60@mail.ru




- crubanue U pasrubaHue pyk B yriope o
TMMHaCTHYECKYI0 CKaMblO

- crubanue 1 pasrubaHue pyk B yriope o
CHJIeHBsI CTyJ1a

- crubanue U pasrubaHue pyk B yriope
JIe)Ka Ha oIy

- crubaHue u pasrubaHue pyk B yriope o
IMMHACTHYECKYH0 CKaMblO

- crubanue u pasrubaHue pyk B yriope o
CHU/IeHBsI CTy/1a

- TIPLDKOK B JI/TMHY C MeCTa TOJTYKOM
JIByMsl HOTaMH

- 6er Ha 30 MmeTpoB

- yesTHOUHBIH Ger 3 x 10 M

- PBIBOK I'MpH 16 Kr

- NIO/JHMUMaHHe TYJIOBHUIIIA U3 TI0JIOXKeHUS
JIe)kKa Ha CIIMHe

20

10.12.2023

11.00
(c OB3)

12.00

MAY «COK «3eHuT»
M. FOpust Mopo3soBa»
(yn. [3ep>xuHCKoro, A. 4),
3aJ1 UTPOBBIX BU/IOB CIIOPTa

- IOATSATMBaHKe U3 BUCA HAa BHICOKON
nepeKJiaZiiHe

- IOATSATMBaHKE U3 BHCA Jie)ka Ha HU3KOM
nepekaguHe 90 cm

- HaKJIOH BIiepeJi U3 MOJIOXKeHHSI CTOSI C
MPSIMBIMM HOTaMH Ha TUMHAaCTAYeCKON
CKambe

- crubaHue U pa3rubaHue pyk B yriope
Jie)ka Ha IoJty

- crubaHue U pa3rubaHue pyK B yIiope o
IMMHACTUYeCKY CKaMblO

- crubaHue U pasrubaHue pyK B yriope o
CHU/IeHBsI CTyJ1a

- IPbDKOK B JI/IMHY C MeCTa TOJTYKOM
JIByMsl HOTaMH1

- ber Ha 30 MeTpoOB

- yetHOUHbIH Oer 3 x 10 MmeTpoB

- PBIBOK I'MpH 16 Kr

- IOIHMMaHKe TYJIOBHIIIA U3 TOJI0XKeHHsI
Jie)ka Ha CIIMHe

[ - XVIII
CTYTIeHH

il 0
HHBAJTH/I0B
M JIMI] C
OrpaHUYeH
HBIMH
BO3MOXXHOC
TAMH
3/10POBbs

I - XVIII
CTyTIeHU

benoukuit Hukosnai
BaneHTrHOBUY
35-36-01 (06.11)
in@sok-zenit.ru
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16.12.2023

11.00

MAY «COK «3eHuT»
M. FOpust Mopososa»
(yn. [3ep>xuHCKOro 1. 4)
Bacceiin

3a71 a3poOHKH

- aradue 50 m
- [1aBaHue 25 M

- ctpenbba (3/71eKTPOHHOIO OPYXKHS)

[-XVIII
CTYNEHH

Benouxuit Hukonai
BanentuHoBHY
35-36-01 (mo6.11)
in@sok-zenit.ru

s

3. O3nakoMuThCA € 11aHOM-Tpadukom BOCK «I"'TO» Ha 2023 rog,.

perucrpanms y4acTHUKOB HaUMHAeTCs 3a Yac JI0 Hayasia MepOIIpUSTHS.
*%* - Jara rnpoBe/leHUs MepPONPUATHS U MeCTO NPOBeIeHHs MOTYT OBbITh H3MEHEeHbL.

s yyacTvs B MepONpHUATHAX 10 BbinoaHeHHI0 HopMaTtuBoB BOCK «I'TO» (c I mo XVIII Bo3pacTHeIe cTyrieHH) HeoOX0AHMO:
1. 3aperucTpupoBaThLCS Ha O(HIMATIBHOM caiiTe Www.gto.ru, ronyunTs YH (YHUKa/IbHBIH WAeHTH(HUKALMOHHBIH HOMep).
2. 3aro/HUTh 3asBKY (JIMYHYIO WM KOMaH[HY10), coracue Ha 06paboTKy repcoHaNbHEBIX AaHHBIX U MPeJIOCTaBUTh B OT/e ITPOBejeHHs

CIIOPTUMBHBIX U MaccoBbix MeporpuaTud MAY «COK «3enur» uM. FOpusi Mopo3zosa» (teHtp TectupoBanusi BOCK «['TO» MyHULMIIAIBHOTO

obpa3soBanus ropos, HosibpbCK) MM OTIIPaBUTEL Ha 3/IEKTPOHHBIN ajpec: gto@sok-zenit.ru

4. CorniacoBarhk JaThl IIPOBe/IeHHs HOPMaTUBOB HCIILITAHHUH (TECTOB) M MeCTa MPOBE/IeHHs CO CreLMaIMCTaMHu LieHTpa TectupoBanus (MAY «COK
«3enum» uM. FOpusa Mopososa») muuHo, mbo no Tenedony 35-36-01 (106. 25).
5. [TonyunTs MEAUIIMHCKHWHM JOMYCK (/111 B3pOCJ/IOro HaceneHus - KabuHet npodunaktuku Ne 17 B nosmxmemKe rpodocmoTpos c 08.00 o 20.00).
3a mononHUTeILHOH HH(pOpMaLMeH, Kacatouekcs komriekca ['TO MoxHO 06paTUTBCS B LIEHTP TECTHPOBaHMs 110 Tes.: 35-36-01 (106. 32)




